
BILAN 
APPROFONDI 

PUBLIC CONCERNÉ
Jeunes de 16 à 25 ans orientés par les conseillers Missions Locales

Tout public de + de 16 ans orienté par une structure professionnelle ou médico-sociale

OBJECTIFS
Répondre aux situations complexes et variées en matière d’orientation, projets, parcours spécialisés :

• Être écouté
• Faire le point sur son expérience
• Situer ses attentes et intérêts professionnels
• Identifier ses aptitudes, atouts, compétences
• Dégager un plan d’action

MÉTHODES UTILISÉES
• Entretiens d'exploration
• Tests de connaissances générales
• Tests psychotechniques
• Test intérêts professionnels
• Auto-évaluations diverses
• Mises en situation pratique et/ou technique

ORGANISATION
Bilan individualisé conduit en petit groupe de 5 à 6 personnes par une équipe pluridisciplinaire composée d’un 
chargé de bilans, d’un psychologue, d’un médecin.

PRESCRIPTEURS
Sur orientation des Missions Locales ou structures professionnelles ou médico-sociales.

DÉROULEMENT
L’action se déroule sur 3 à 4 jours consécutifs ou non et prévoit une alternance de tests et d’entretiens.

	 Accueil préalable	

	 Inventaire / Diagnostic	

	 Identité	

	 Visite médicale et entretien avec 1 psychologue	

	 Projet	

	 Entretien final et synthèse	

Lieu de 
réalisation	

Contact	
Brigitte GENEST

Centre de Réadaptation
Professionnelle 

et de Formation COS CRPF
Tél. : 01 64 45 18 21
Fax : 01 64 45 33 18

Email : bgenest@cos-asso.org

Web : crpf.cos-asso.org
www.facebook.com/cos-crpf
www.twitter.com/COS_CRPF
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